Fant
Sydpolen

Astrid Furholt (50) blir ikke farst, men som farste
kvinne i Amundsens fotspor gjer hun det hun
mener alle bar gjare: Finne sin sydpol.

andreas.scheel@finansavisen.no

Da vi under en treningstur i Nordmarka
nylig mette en voksen dame trekkende pa
bildekk ble vi nysgjerrige.

— Lev mens du er i live, oppfordrer
Astrid Furholt.

Som kreftsykepleier vet hun mer om liv
og ded enn de fleste, og det var da en ung
deende pasient for ni &r siden angret pa at
han ikke hadde fulgt dremmene sine, at
eventyrlysten dukket opp.

— Etter 4 ha veert pa landslaget i elve-
padling og jobbet som guide i Sjoa var det
d veere kreftsykepleier pa Ulleval tildels en
trist jobb. Jeg onsket & leve ut dremmen
ved a krysse Grgnland i 2011, noe som ga
mersmak, sier hun.

Krevende rute

Etter 4 ha tenkt i noen ar og luftet tanken
om en langtur til Antarktis overfor Barge
Ousland, kom han med forslaget om a bli
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forste kvinne til 4 gd Roald Amundsens
rute fra Framheim til Sydpolen. «Det er
en krevende rute, men det kan du kla-
re» sa Ousland. Flere ekspedisjoner til
Grenland og Patagonia senere, har plan-
leggingen og forberedelsene mott flere
hindringer.

— Min opprinnelige turpartner matte
trekke seg for jul, men jeg fikk heldigvis
inn Jan Sverre Sivertsen pé kort varsel. Ny-
lig fant vi ogsé ut at tidsvinduet blir kuttet
ned med ti dager med mindre vivil ta et
eget fly ut fra Sydpolen som vil koste oss
en million kroner ekstra, sier hun, men
det er mer:

— Vikan heller ikke bli flayet lenger enn
til foten av Axel Heibergbreen, sa vi ma ga
pa ski de 750 kilometerne ut til Framheim
for vi begynner pa selve Amundsen-ruten,
forklarer hun.

Fordelen er at de far lagt ut et depot og
det er heldigvis medvind ut til Framheim,
sa de kan f glede av skiseilene, noe de
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RUTEN: Astrid Furholt skal ga i Roald Amundsens fotspor, men farst ma hun ga «Frankrike pa langs» for &

kanmmna Hl Ceamboim

o

TLHIKITEY 3 A divbod Eo b e S P B bounile B Tl abiniiolie paoil Lom aemsn: i s on S s o vt Wik ame sl soern. o alomon fpms e B it on s s BB 1B e s



PLANLEGGING: Hjemmeileiligheten pa Voksenkollen ligger mesteparten av utstyret som skal medtil Antarktis.

ikke far pa vei inn til Sydpolen.

Flere utfordringer

- Det blaser alltid ut fra polpunktet sa
vi ma slite med motvind, i tillegg til
kulden, hgyden og bresprekkene, legger
hun til.

For & takle dette har hun tatt permi-
sjon fra jobben og trent litt styrke og ba-
lanse, i tillegg til a trekke bildekk gjen-
nom Nordmarka time etter time, dag
etter dag.

- Hemmeligheten er a kunne trekke
tungt uten a svette, da energiregnskapet
er avgjgrende, hevder hun.

Det ordentlige regnskapet er heller ikke
uvesentlig, da budsjettet pa seks millioner
kroner ikke er helt i boks. Det haper hun &
fatilgjennom forskjellige sponsorpakker
pa altfra 200 kroner og oppover hvor ny-
hetsmailer, bildeellerlogo pa pulken, navn

i boken som skal skrives, t-shirts og signert
diplom er noe av det de far.

Motiverer andre

Det viktigste er imidlertid motivasjonen
Astrid Furholt haper a gi andre gjennom
konseptet «Finn din sydpol», blant annet
med foredrag for bedrifter, grupper og
klubber.

- Det er tilfredsstillende & gi andre spar-
ket bak som skal til for & fa dem til a finne
og felge en drgm. Alle behgver imidlertid
ikke ga til Sydpolen for & leve ut
drgmmene sine. Jeg har en bekjent som
aldri klarte & slappe av, sd gjennom &
leere seg & spikke med kniv klarte hun &
roe seg ned, sier Furholt, som har mer &
tenke pa enn en kniv for & na malene
sine.

A gagradene fraGrgnland-turen for
a skaffe meg erfaring og kompetanse er
viktig, slik det & jobbe med logistikken

og & velge riktig utstyr ogsa er. Jeg ma
bli kjent med utstyret og vite at jeg kan
reparere alt hvis det skulle ga i stykker,
sier hun.

Ernering er en ikke uvesentlig del
av en slik ekspedisjon og Furholt har en
utradisjonell og mer modeme tilnaerming
til dette enn & legge pa seg pa forhand og
slanke seg underveis, da det i seg selv er
energikrevende.

- Gjennom blant annet neerings-
drikke fra Herbalife24 kan protein - og
karbohydratforholdet reguleres, slik
at det er bedre tilpasset enklere gaing
paishyllen, tung oppstigning pa Axel
Heibergbreen og krevende fremdrifti
hgyden, sier hun.

| midten av oktober setter Furholt og
Sivertsen seg pa flyet til Punto Arenas i
Chile, far de blir flgyet inn til Union
Glacier i Antarktis og videre til Axel
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Heibergbreen. Deretter har de tilsammen
2.050 kilometer pa ski foran seg.

Flere sydpoler
- Na& har jeg hatt fullt fokus pa denne
dremmen i syv ar, men etter 70 dager i
isgdet utelukker jegikke atdetblirenny,
sier Astrid Furholt uten & ha noen kon-
krete planer.

Uansett om hun finner en ny sydpol
skal hun leve mens hun er i live.
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