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Sykepleier fgrste kvinne 1 Amundsens spor
til Sydpolen
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'i—‘IISTORISK Astrid Furholt er tidligere kreftsykepleler og har na nadd sin store
dregm: A na Sydpolen via samme rute som Roald Amundsen. (Foto: Privat)

. Nina Hernas journalist
Astrid Furholt tok den deende pasientens ord pa alvor.

Onsdag ble den 49 ar gamle sykepleieren fra Serlandet verdens forste
kvinne som har nadd Sydpolen etter 4 ha gatt i Roald Amundsens skispor.

«Vi har klart det. Vi er pa Sydpolen», sier en rort og gratkvalt Furholt i et
videoklipp NRK har fatt tilsendt.

Horte pa pasientene

Dyttet til & folge drommen fikk hun i jobben som kreftsykepleier. Til NRKs
sommerapent i 2016 fortalte Furholt at hun har truffet mange pasienter
som dor for tidlig. Og fra dem fikk hun hore mye om det a leve mens en er i


https://sykepleien.no/profil/nina-hernaes
https://www.nrk.no/sorlandet/na-er-astrid-historisk_-forste-kvinne-i-amundsens-fotspor-som-har-nadd-sydpolen-1.13871979
https://tv.nrk.no/serie/sommeraapent/MUHU70001516/30-07-2016#t=29m26s
https://tv.nrk.no/serie/sommeraapent/MUHU70001516/30-07-2016#t=29m26s
https://sykepleien.no/profil/nina-hernaes

live og vage a ga for drommene sine. Hun opplevde at det for dem var en
livserkjennelse og en erfaring de ville bringe videre.

Er historisk

Det tok Furholt pa alvor. Hun fulgte dremmen om a dra pa turer og har
blant annet krysset Spitsbergen og gatt over Grgnland. Den store dremmen
var Sydpolen. Og onsdag ble hun historisk: Hun er verdens forste kvinne
som nadde Sydpolen etter a ha fulgt ruten til Roald Amundsen.

Det gikk akkurat pa nippet: Astrid Furholt var ngdt til 4 na fram senest 17.
januar, for da gikk siste ordinzre fly. Etter det ville det koste en million
kroner 8 komme seg derfra.

Tidligere har blant andre Monica Kristensen Solas forsgkt a na Sydpolen tre
ganger, uten a lykkes.



