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Astrid Furholt skal bli ferste
kvinne i Amundsens fotspor til
Sydpolen. Pasienter ved Sar-
landets Rehabiliteringssenter i
Haegebostad skal «slé folges.

4001

90034

="
=
—

=

SIDESIDE40GS ||

7

_EURDSPAR[Y

F
Gl varianter
vann og brus 1,5 |

Tilkbudens gjelder 1.0.m. fradag 24/12.
Fina din resrmests busikk ps wes. spar.no

L SOARICY

. rSmégodT

losvekt, prhg ego0mg

Alle varianter —
Evergood kaffe'q

Gpeledar alla sypar vann ag b,
mad urnimk m Firat Prics, Scomda

| 23 4 B Pust bamerae | vilags
Bagjrmminirgnr pb 0 lsens ban burbaeeerne Wi e frshold o rybided 0 ohalgee vemi Saig bus t] pesate b el ningpet Alitid lbud pé nos godit!

Sidan 1 av 1



4

LSHA-Del:1- Side:04-Nyheter

Fikk ikke nok spesialundervisning

B Fylkesmannens utdannings-
og barnevernsavdeling slar fast
at Farsund komimune har brutt
en elevs rett fil spesialunder-
visning.

Saken gjelder elevens shole-
gang hasten 2014, Kommunen
er blitt bedt om & dokumentere
at eleven har fitt de timene
med spesialundervisning som
er nedfelt i et enkeltvediak
Slik dokumentasjon er ikke
lagt fram.

—Fylkesmannen presiserer
at enkeltvediak om spesialun-
dervisning skal folges opp. Det
er kommunens ansvar a se til
at elevene far oppfylt retien

de har fatt i vedtaket og at ti-
mene faktisk giennomfores. At
dette ikke har skjedd er et klart
brudd pa giennomforingen av
retten eleven har fitt i enkelt-
vedtaket, skriver assisterende
avdelingsdirektor, Aase Hile-
dal i et brev til Farsund kom-
mune.

Siden det dreier seg om et for-
tidig forhold, vil konsekvensen
foreleven som folge av bruddet
wvere en gak mellom eleven og
kommunen, papekes det. Fyl-
kesmannen  ber  kommunen
folge opp saken videre.

@nsker

fartshump

W Glenn Vintland  og
Glenn Erik Hansen seker
Farsund kommune om &
fa anlagt fartshump ved
gine eiendommer i Hoy-
landsveien. Nabo-duocen
har et konkret forslag til
hvordan detie kan anleg-
gee og loses, som de skis
serer i sitt brev til kom-
munens enhet for telmisk
drift. De er begge enige om
at sikkerheten i omradet
kunne vert bedre angd-
ende fart.

rAandag 21.

Mona Wikaren, 2015-12-20 15:29
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Vil ha leksehjelp pa mellomtrinn

B Dtdanningsforbundet i Far-
sund ensker at tilbudet om lek-
sehjelp for eleveri Farsundsko-
len legges til mellomtrin net.

Det begrunnes blant annet
med at elevene lerer A ta an-
svar og planlegge leksearbei-
det aktivt. I tillegg vises det til
at man sikrer at elevene lerer
gode  arbeidsvaner fer ung-
domsskolen og far mulighet il
4 faen god oppfolging i forhold
til leksearbeidet.

—Leksehjelp pa mellomtrin-
net gir rom for at elevene kan
videreformidle sin kunnskap
til medelever. Detie regnes
som en av de beste metodene

for 4 forsta lerestoffet bedre,
skriver hovedtillitsvalgt for
Utdanningsforbundet, Karsten
V. Turey 1 et brev til Farsund
kommune.

Diet vises til at dette har veaert
utprovd pa Borhaug shole. Der
har bade FAU foresatte ogelev-
er vert meget godt forneyd.

—Dwet er viktig at foresatte til
fremmedspraklige oppfordres
srakilt til adelta pa

denne ordningen. Det er et
gemerelt enske om & legee lek-
sehjelpordningen fortrinnsvis
til 6. eller 7. klasss, legger Tur-
ey til.

«Kreft-

anstrengelse»

for livet

M Rehabiliteringssenter og polfarer skal skrive historie

Pasienter som
rehabiliteres i
Eiken vil spille

en nakkelrolle for
Astrid Furholt
nér hun blir ferste
kvinne som gar
Roald Amundsens
rute til Sydpolen.
Av Mona Wikeren

Furholi. fra Vegusdal i Aust-
Agder, er ukjent gjest nar Sor-
landets Rehabiliteringssenter
har julebord for sine ansatte
pa Hotell Bolgen & Moi i Kvi-
e .
Borlandetz Rehabiliterings-
senter driver rehabilitering av
pasienter, blant annet krefipa-
sienter, i Eiken i Haegebost ad.

—Blir dere med?

Etter middagen fir Furhelt
ordet. Hun forteller om sin
bakgrunn med ire NBM-titler
i elvepadling, erfaring som
raftingguide i Sjoa og fra utal-
lige krevende fjellturer, blant
annet i Andesfiellene. Hun
har veert pa to lengre turer pa
Gronland og pa ekspedisjon
med den kjente. norske pol-
fareren Baorge Ousland owver
Spitshergen.

—Jeg fikk l&re av den beste
og noterte som jeg aldri tidli-
gere har gjort i dagboken. Han
spurte etter dette hva mitt
storste mal er. Jeg sa at min
store drom er 4 ga til Sydpolen,
forteller Furholi og legger til:

—0g det gkal jeg. Blir dere
med?

Mange ansatie ser sporrende
ut. Hva kan kreftrehabilitering
og polfart ha til felles? Furholt
og Reidun Meberg, daglig le-
der ved Sorlandets Rehabilite-
ringssenter, er tydelig sprekk-
ferdige eiter a fortelle den
store nyheten.

-1 dag signerer vi en trea-
rig samarbeidsavtale med Fur-
holt, reper Meberg.

Jobbet med kreftsyvke
Furholt er sykepleier og har
jobbet i mange ar pa Uleval sy-
kehus med kreftlindring for de
aller sy keste kreft syke.

—~Det 4 jobbe med =i syke
mennesker har gjort mye med
meg. Det er ikke lett a ga fra
jobben og la inntrykkens ligge
igjen péd sykehuset. Trening og
turer har vert en mate for meg
til a bearbeide alle folelser og
inntryklk, forteller Furholt.

Na som hun skal ut pa en
ferd som blir sin livs kraftan-
strengelse, =i blir det en reise
som har svert mye il felles
med det 4 komme seg etter
kreftbehandling eller mellom
behandlinger. Denne parallel-
len er det som er det sentrale
for samarbeidet mellom Fur-
holt og Berlandetz Rehabilite-
ringssenter. Senteret planleg-
ger nemlig en sterre satsing pa
nettopp kreftpasient er.

Tilbake til livet

Det a veere kreftsyk er utrolig
toft - det vet allesom har stati i
det eller kjenner noen som har
vaert kreftayk. Det a komme
tilbake til livet etter kreftayk-
dom er en ogsi en krafan-
stremgelse.

—0Ofte er forventningen fra
samfunnet at man skal vare
udelt glad hvis og nar man er
friskmeldt. Men ofte er man

- 1 ix 3
Die ansatte ved Serlardeis Rehabiliteringssenter lot seg begeistre
av ngheter om samarbeidsatalen med Astrid Furholt.

fremdeles svaert nedkjort et-
ter toffe behandlinger. Man er
gliten fysisk og peykisk. Man
har kanskje fiernet en kropps-
del eller et organ som kanskje
fales annerledes, sier Meberg,
Veien tilbake til livet etter
kreftsykdom handler om &
vaere 1 kjelleren fysisk o= men-
talt, men a finne motivasjon
og krefter til & komme seg opp
igien. Det handler om planleg-
ging og detaljer. Det handler
om gjentatte nedturer. men
ogsa om enorm mestringsfolel-
== av 4 nd delmil og . Det
er og=i dette Furholts Sydpol-
ekspedisjon vil handle cm.
Det neste aret gkal pasientene

rehabiliteringssenteret i

Spitshergen august 2014 Astrid Farholt og

Det skal selvsagt dokumen-

Eiken sli folge med Furhelt
i flere mater. Furholt skal
blogge péd Sorlandets Rehabili-
teringssenters hjemmeside om
forberedelser for hun reiser
i oktober. Hun skal dessuten
blogge pa vei til Sydpolen.

Vanskelig som mulig
Hun skal gjennomfare turen
1 den tyngst tenkelige maten.
Det legges ikke ut matdepoter
- hun skal dra alt med seg hele
veien; 120 kilo pa slede.

1 bagasjen skal hun ha med et
flagg som alle rehabiliterings-
pasientens kan =i e, Blik
blir de med henne pé reisen.

teres nar flagget er pd polpunk-
tet. Gjennom bloggen skal pa-
sientene folge Furholis opp- og
nedturer og forhdpentligvis
trekke parall=ller til sin egen
reise tilbake til livet.

— Dkt kommer &l @ ha en for-
pliktelse med deg | bagasien
som gier ai du ikke kan gi opp?

Furholi far en alvorlig mine.
Dette eralvor.

—Mei, vet du - det kan jeg
ikke. Jeg kan faktisk ikke gi
app, sier hun.

Sydpol-ekspedizjonen blir en
whreftanstrengelses for livet.

Sidan 1 av 1
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Statsrad vil pa besok

B Samferdselsminister Ketil
Solvik-Olsen (Frp) vil gjerne
besake Egemes brannbilfa-
brikk i Flekkefjord.

Brannbilprodusenten  har
sendt skriftlig invitasjon til
statardden.

M& har samferdselsministe-
rens administrative sekretaer,
Kari Bjenness, sandt svar.

—Btataraden vil gjerne fin-
ne tid til dette, men dessver-
re har vi ikke noen konkret
dato pri dag og ma derfor fa
komme tilbake til dette utpa
nyaret.

Wi tar kontakt ndr turen
planlegges pa dine trakter!
Iyder det i svarbrevet fra sam-
ferdseleministeren adminis-
trative sekretar til brannbil-
produsenten i Flekkefjord.

Mona Wikgren, 2015-12-20 15:29
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Arkeologisk registrering ved Kirke

M En arkeologisk registrering
ma til for cmradet som er tenlkt
regulert til parkeringsplass ved
Kvis kirke kan frigjores. Det
opplyser radgiveri plan- og mil-
jeseksjonen 1 regicmalavdelin-
gen til Vest-Agder fylkeskom-
mune, Lare berg Holtan i en
skriftlig uttalelse til oppstar-
tenay planarbeidet. Uttalelsen
er sendt il Lyngdal kommune,

Registreringsarbeidet ET
forelepig kosinadsberegnet til
49.746 kroner. Leie av maskin
med ferer i inntil fem dager
kommer i tillegg. Det samme
gior innmaling av eventuelle
Julturminner (5.000 kroner per

dag) og utgifter til vedartsana-
lyse og C-14 datering hvis det
blir gjort funn (& 000 kroner per
Preve).

Den planlagie parkerings-
plassen vil gi plass til ca. 70 bi-
ler sar for kirkegarden. Avikjer-
zel fra fv. 43 skal folge dagens
avkjorsel til baoligeiendomme-
ne. Dagens parkering mellom
kirka og fw 43 skal avgrenses
glik at parkering blir adskilt
frafylkesveien. Gravplassenpa
ostsiden av kirkegarden skal
utvides.

Satser pa kreftrehabilitering

-V1ijobber na fram et godt
kreftrehabiliteringstilbud

av hey kvalitet, og trenger

4 formidle ut til verden at
w1 har et kvalitativt godt
tilbud.

Det sier Reidun Meberg, daglig
leder ved Sorlandets Rehabili-

teringssenter i Eiken.

Det er bakgrunnen for at
Serlandets Rehabiliteringssen-
ter na har valgt 4 signere en

tredrig samarbeidzavtale med
Astrid Furholt.

—Pagienter skal enske & velge
oss fordi det er mye spennende
oppmerksomhet og aktiviteter
knyttet til et rehabiliterings-
opphold hos oss

Tanken er at det skal gi flere
pasienter kjennskap til o=z og
ensker a soke seg til oes, sier
Meberg.

Reidun Meberg begrunner
samarbeidet videre med at
Furholt har hoy kompetanse
som kreftsykepleier, som for-

' Barge Qusland skal krysse Spitsbergen fra toppen og ned og gior det pd {i dager.

midler og som foredragsholder.

—Hun trekker paralleller
med egne erfaringer og moti-
vasjon of malsetting i forhold
til arbeidet med pasienter med
alvorlige  sykdomstilstander.
Det hun beskriver som mye av
drivkraften pa de lange og kre-
vende turene er uttalelser fra
kreftpasienter som: «jeg skulle
ha vaget mers, «tatt flere sjan-
sers, «gagt ja til flere mulighe-
ters, « jeg shulle vart mer meg
selve, vjeg shulle gatt for drom-
mene mines, «jeg skulle ha

levd mer mens jeg var i lives,
aier Meberg,

Serlandets Rehabiliterings-
senter skal ha mange interne
of eksterne aktiviteter knyttet
til samarbeid sprosj eltet.

FOTO: PRIVAT

Dette er saken

Sorlandets Rehabilite-
ringssenter | HEgebostad
samarbeider med Astrid
Furholt, som planlegger & bll
forste kvinne | Rosld Amund-
sens fotspor til Sydpolen.

Pasientene pa rehabilite-
ringssenteret il «sia falges
mied Furholt p& fiere mdéter.

Furholt skal ha med &1
fizagg med til Sydpolen. Dette
far alle renabilitenngspast-
antene signere. SHk blir de
med henne ps reisen.
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